Breitensportlehrgang

Taekwondo & Allkampf

Samstag, 17.10.2026 in
Krumbach

Reinhold Gruber &
Sandra Stenzel-Gruber

Ausrichter:

Ort/Registratur:

Datum/Zeitplan:

Taekwondo SG Krumbach e.V.

Reinhold Gruber 1.Vorstand, 9.Dan TKD, 7.Dan Allkampf
Sandra Stenzel-Gruber, 8.Dan TKD, 2.Dan Allkampf

Tel.: 0171 7975100, E-Mail: sandragruber@t-online.de

Simpert-Kraemer-Gymnasium, Jochnerstr. 30, 86381 Krumbach

Samstag, den 17.10.2026,

ab 08.30 bis ca. 10.00 Uhr Registratur,

10.00 Uhr BegriiBung - Einteilung der Hallen, 11.00 Uhr — 16.00 Uhr Training
Es fahren keine Busse in die Hallen!

Verpflegung: Verkauf von Speisen und Getranken in allen Hallen.

Hallenplan: Dieser wird spat. ab Donnerstag, den 14.10.2026 auf der Homepage der SG
Krumbach veroéffentlicht. www.sgkrumbach.de

Referenten: GroBmeister und Referenten fur Taekwondo:

GroBRmeister Reinhold Gruber  9.Dan TKD, 7.Dan Allkampf, Vorstand SG Krumbach

GroBmeister Heinrich Magosch 9.Dan TKD, 10.Dan Allkampf, Prasident DAB

GroBmeister Giinter Sonner 9.Dan TKD, 7.Dan Allkampf

GroBmeister Chang Jae Hee 9.Dan TKD, langjahriger Spitzenreferent

GroBmeister Inyong Jo 8.Dan TKD, langjahriger Spitzenreferent

GroBmeister Jiirgen Kohler 8.Dan TKD, DTU-Prifer

GroBRmeisterin Sandra Stenzel-Gruber 8.Dan TKD, BTU Sportdirektorin Technik

GroBmeister Hermann Betz 7.Dan TKD, BTU Landestrainer Freestyle Poomsae

GroBmeister Sergio Albanese 7.Dan TKD, DTU-Prifer

GroBmeister Seonghyun Lee 6.Dan TKD

GroBmeister Mustafa Giirel 6.Dan TKD, BTU Regionalstiitzpunkttrainer in Glinzburg
Patrick Lebens 5.Dan TKD, BTU Landestrainer Recognized Poomsae

Roberto Kuhne 5.Dan TKD
Jakob Schmid 5.Dan TKD
Carina Schmid 3.Dan TKD, 2.Dan Allkampf
Andreas Mayr 3.Dan TKD
Izabella Schiittler 3.Dan TKD

GroBRmeister und Referenten fir Allkampf:

GroBRmeister Wilhelm Mayer
GroBmeister Josef Mayer

8.Dan Allkampf, Schatzmeister DAB
8.Dan Allkampf

GroBRmeister Erwin Buchner-Scherr, 7.Dan Allkampf, 7.Dan Taekwondo, KR-Obmann DAB

Daniel Fischer

5.Dan Allkampf



Meldeschluss: 12.10.2026

Anmeldung: Uber den Verein an die folgende Meldeadresse mit Namen, Alter und
Graduierung (bitte Excel-Vorlage verwenden).
E-Mail: sandragruber@t-online.de

Bitte nur Sammelanmeldung und -bezahlung pro Verein!

Teilnahmegebiihr: Kinder / Jugendliche und Erwachsene 30,00€

Familienrabatt: Ab 3 Teilnehmern einer Familie 25,00€

Uberweisung an:

Kontoinhaber: Reinhold Gruber

Bank: Sparkasse Schwaben-Bodensee
IBAN: DE 07 73150000 0040155723
BIC: BYLADEM1MLM

Verwendungszweck: BSL SG Krumbach 17.10.2026 mit Vereinsangabe
Bitte Vereinssammeliiberweisung!

Bei Nichtteilnahme keine Riickerstattung der Teilnahmegebiihr!
Ein BAR-Bezahlung vor Ort ebenfalls maglich.

Inhalte: Es stehen mehrere Turnhallen und -abteile fur verschiedene
Trainingseinheiten/Graduierung zur Verfigung.
Die Einheiten werden in Poomsae, Selbstverteidigung, Zweikampf, llbo und
Grundschule fur Breitensport und Prifungsvorbereitung und auch fur Allkampf
aufgeteilt.
Es findet kein separater Danvorbereitungslehrgang statt!

Mitzubringen: Dobok und Sportbekleidung
Hand Mit, Pratze
Stock und Messer
Kampfweste und Schutzausriistung zu den Jugendlichen und Erwachsenen
Einheiten

Haftung: Alle Teilnehmenden nehmen auf eigenes Risiko an dem Lehrgang teil. Mit der
Anmeldung erklaren sich die Teilnehmenden und deren Erziehungsberechtigten
ausdrtcklich mit dem Haftungsausschluss einverstanden. Es wird keine Haftung
fir Personen — oder Sachschaden ibernommen!

Datenschutz: Mit der Anmeldung stimmt der/die Sportler/in der Speicherung, Verarbeitung und
Nutzung seiner/ihrer personenbezogenen Daten zu, soweit dieses fur die
Abwicklung des Lehrgangs erforderlich ist. Ebenso erklaren sich die Teilnehmer
mit ihrer Anmeldung damit einverstanden, das wahrend des Lehrgangs
gemachte Bild- und Videoaufnahmen von der DTU und der SG Krumbach auf der
Website, auf Facebook und in Printmedien genutzt werden dtirfen.

Mit sportlichen GriiRen

Reinhold Gruber 9.Dan Taekwondo, 7.Dan Allkampf
Sandra Stenzel-Gruber 8.Dan Taekwondo, 2.Dan Allkampf



