Wie wird der Giirtel r|Cht|q qebunden? (erstellt von S.Stenzel-Gruber 01/12)

2) .... um den Kérper fihren.

LN

3) Girtelende unten herausziehen....

4) .... und auf gleiche Lange ziehen.

|

6) .... und das rechte Ende von unten
durchflihren.

7) Festeziehen und evtl. Lange korrigieren.

8) Einfacher Knoten, wie abgebildet.
(Oberes Giirtelende Uber unteren legen und unten durchziehen)

9) Knoten festziehen...

10) und gleichmaBige Lange Uberprifen.




